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P R O C E S O  D E  I N S I G N I A

basado en el  documento generado por la  Región Interamericana





M A R E S  L I M P I O S

"Cada hora se compran 60 millones de

botellas de plástico en todo el mundo y, al

año, se usan 500.000 millones de bolsas,

muchas de las cuales acaban en el medio

ambiente. Ya nadie duda del gravísimo

problema que suponen los plásticos de un

solo uso, por eso es importante alcanzar

acuerdos lo antes posible.”

Revista NATGEO

Vivimos en un mundo en constante movimiento,
en constante cambio. Los medios nos enseñan
que lo que hoy es moda, lo que hoy se usa,
mañana puede que ya no sirva. En nuestros
consumos diarios, nos sucede algo similar. Cada
vez nos encontramos con más productos
ultraprocesados en los comercios, comida
rápida, comida industrializada. Una simple
manzana es comercializada envuelta en nylon en
los supermercados para acercarnos a la idea de
“nuevo” y de acceso “rápido”.
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En nuestro país en agosto 2018 se aprobó la ley de
“Uso Sustentable de Bolsas Plásticas”, esto implicó
una regulación que hizo que a partir del 2019 los
comercios tuvieran que cobrarle al usuario un costo
adicional por cada bolsa empleada. Al día de hoy se
calcula que se redujo en un 80% el uso de bolsas
plásticas adquiridas en comercios.
 
Esto implica un descenso importante en la cantidad
de plástico proveniente de bolsas que se consume.
Pero, ¿solo ese plástico es el que impacta?

“Sólo por poner un ejemplo, cada latinoamericano
produce un kilo de basura al día y la región en su
conjunto, unas 541.000 toneladas diarias. Esto
representa alrededor de un 10% de la basura
mundial.”

Portal ONU

Como organización educativa debemos buscar
apoyar los procesos internacionales y nacionales
que se realizan en pos del cuidado del medio. Por lo
que debemos encarar este problema con los jóvenes,
problematizando las situaciones cotidianas y
cuestionando cuáles de nuestras costumbres pueden
ser transformadas para generar un menor impacto
ambiental con nuestras acciones.
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“...hay que trabajar la conciencia de nosotros como
ciudadanos y cambiar nuestro chip y empezar a
repensar nuestros patrones de consumo. Empezar a
repensar si necesitamos comprar algo antes de
repararlo, si no podemos hacer cosas por nosotros
mismos, si no puedes reutilizar un producto antes de
comprar uno nuevo y empezar a cambiar nuestros
propios hábitos y movernos hacia estilos de vida
más sostenibles”
 

(Adriana Zacarías, coordinadora regional de
Eficiencia de Recursos para América Latina y el

Caribe de ONU Medio Ambiente, ONU)
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MARES
LIMPIOS

¿ C ó m o  e s  e l  p r o c e s o  d e  i n s i g n i a ?



Proceso general de insignia de Mares

Limpios

1- Evaluación de tipos de plásticos:

Evaluación de tipos de plásticos
Generación del compromiso (mínimo 8 semanas - máximo 10), y
selección de desafíos
Seguimiento del proceso, mediciones de uso de plásticos y realización
de los desafíos
Compartir los desafíos realizados en la página scout.org y ceremonia de
entrega de insignia

1.
2.

3.

4.

El primer paso en este proceso es que los y las jóvenes reconozcan
mediante un proceso colectivo los plásticos que emplean en su rutina
diaria, reflexionando sobre los plásticos de un solo uso. Se promueve
entonces el debate entre los jóvenes, con el fin de generar ideas para
reducir el uso de plásticos. Al finalizar la actividad cada uno deberá realizar
una medición de cuánto plástico de un solo uso utiliza aproximadamente
por semana.

2- Generación del compromiso:

Dependiendo de cada joven podrá realizar el compromiso durante 8 o 10
semanas. Además del compromiso de reducir la cantidad de plásticos se
podrán añadir desafíos personales o grupales (equipos de máximo 4
jóvenes) que impulsen el trabajo con las comunidades en las que se
relacionan (ver tabla de ejemplos).
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3- Seguimiento del Proceso:

Durante el lapso que se haya decidido se deberá dejar constancia semana a
semana del uso de los plásticos. Para ello se podrá utilizar la hoja de
registro que está adjunta. Lo ideal será reducir a 1 o 2 plásticos por
semana (promedio al finalizar el proceso). 
Además del compromiso de reducir la cantidad de plásticos, durante el
proceso se podrán realizar desafíos personales o de equipo para incentivar
la responsabilidad ambiental de los jóvenes y sus comunidades.
A continuación les dejamos la tabla de sugerencias de desafíos para cada
grupo etario.

Actividad Descripción
Destinatario

(impacto de la
actividad)

Rango etario
sugerido

Campaña de
sensibilización

Se realiza una campaña de
divulgación en la comunidad,

reflexionando sobre el consumo
desmedido de plásticos y posibles

soluciones. Esta campaña a su
vez busca tener bajo impacto

ambiental (moderar uso de
folletos y papelería en general)

Comunidad
barrial,

comunidad
educativa

(ejemplo: centros
de estudios)

A partir de los
14 años

Talleres de
reutilización de

materiales
plásticos

Previa investigación (en artículos
o videos de internet) se realiza un

ciclo de talleres para encontrar
maneras creativas de reutilizar los

plásticos de un solo uso

Grupo scout,
comunidad
educativa

(ejemplo: centros
de estudio)

A partir de los 8
años

Tabla de Desafíos sugeridos
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Actividad Descripción
Destinatario

(impacto de la
actividad)

Rango etario
sugerido

Centro de
reciclaje

Se generará un contacto con la
empresa más cercana que realice
servicios de reciclaje con el fin de

colocar recipientes para
recolectar plásticos de un solo
uso y luego llevarlos a la planta

recicladora

Comunidad
educativa,
comunidad

barrial, centro
laboral

A partir de los
17 años

Elaboración de
una guía con

alternativas para
el uso de
plásticos

Generación de un material de
difusión sobre las ventajas de

utilizar alternativas a los plásticos
de un solo uso, con ejemplos.

Puede ser en formato de videos,
blog, historias en redes sociales

(etiquetando al MSU). Pero que el
material elaborado se pueda

conservar para continuar
distribuyendo

Comunidad
educativa,

familiares y
amigos

A partir de los
14 años

Recolección de
plásticos para su

reciclaje

Durante las 10 semanas que dura
el desafío los participantes

juntarán los plásticos de un solo
uso propios, de sus amigos y
familiares con el fin de darles

como destino una planta
recicladora y no residuos

mezclados

Familiares y
amigos de cada

participante

A partir de los 8
años

Desafío
#UnaBotella

Se plantea durante 5 semanas
realizar el desafío de utilizar la
misma botella para transportar

líquidos, sin comprar nuevas. Cada
joven deberá subir diariamente
historias a sus redes sociales

(etiquetando al MSU), para
compartir su hacer con el hashtag

#UnaBotella

Familiares y
amigos de cada

joven

A partir de los
11 años
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4- Compartir los desafíos y los resultados en

SCOUT.ORG. Ceremonia de entrega de insignias:

En primer lugar, una vez culminado el desafío se deberá contar la historia.
Para ello se juntarán todas las fotos y videos y se realizará una bitácora
contando lo realizado, los desafíos adicionales que se propusieron y cuáles
fueron los resultados. Una vez pronto este material, deberán compartirlo en
la plataforma de servicios scout.org , para inspirar a más scout a realizar
estas acciones.

Una vez culminadas las 10 semanas, junto al resto del grupo se realizará
una ceremonia de entrega de insignias. Se recomienda invitar a la
comunidad del barrio y a la comunidad educativa, así como amigos y
familiares que hayan apoyado este proceso.En esa ceremonia recibirás la
insignia que reconoce que has culminado el proceso de Mares Limpios.

Esta insignia, como todas las de nuestra progresión personal, indican que
comienza un nuevo camino para el o la joven que la recibe. En este caso es
un compromiso de generar conciencia en otros sobre la importancia de
reducir el uso de plásticos, y ayudar a otros a lograr este desafío.
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Movimiento Scout del Uruguay
Oficina Nacional: Martinez Trueba 1187, Montevideo
+598 2410 8840

Dirección de Métodos Educativos
metodoseducativos@msu.edu.uy
Dirección de Comunicación e Imagen
imagen@msu.edu.uy


